
NAAM BEWONER DATUM
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1  MONDVERZORGING  eigen gebit met eventueel kronen en bruggen

Mede mogelijk 
gemaakt door

4
Tong reinigen

5
Droge mond

21
Lippen + mondhoeken  

dun insmeren met Vaseline

3
Tussen de tanden:  

rager / softpick / stoker

6
Speciale wensen

2x per dag poetsen  
met (elektrische) tandenborstel  

+ tandpasta
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